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IM DSCHUNGEL DES INTERNETS

Jeder, der sich schon einmal auf die Suche nach verlasslichen medizinischen Informationen gemacht hat, weill wie
schwierig das sein kann. Suchergebnisse werden nicht nach medizinischer Relevanz geordnet. Und es wiirde viel
Vorwissen voraussetzen und Zeit in Anspruch nehmen, die Quellen und deren Vertrauenswirdigkeit zu Uberprifen.
In manchen Fallen geben die Informationen die Uberzeugungen der Verfasser wieder, die nicht unbedingt den
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen entsprechen missen. In anderen Fallen verleiten Informationen bewusst
dazu, bestimmte Behandlungen oder Gerate zu verkaufen oder deren Sponsoren gerecht zu werden.

MEDIZINISCH RELEVANTE SEITEN FINDEN

Um dem entgegenzuwirken durchsucht die Initiative Schmerz das Internet im deutschsprachigen Raum und stellt fir
Sie eine Linksammlung hochwertiger Informationen unter www.schmerzlinks.at strukturiert zur Verfigung.

BEREITEN SIE IHREN ARZTTERMIN DANK SCHMERZLINKS VOR

Fir Arztgesprache stehen oft nur 5 - 10 Minuten zur Verfigung. Gerade wenn man aber unter einer chronischen
Erkrankung leidet, gibt es viel zu berichten und zu erfragen. Um die Zeit bei Inrem/lhrer behandelnden Arzt*in zu
optimieren, empfiehlt es sich, lhren Arzttermin vorzubereiten und sich schon vorab Gedanken zu diesem zu machen.
Wir haben dafiir einen Fragebogen erstellt, der lhnen dabei helfen wird, ihre Krankengeschichte zu strukturieren und
zusammenhangende Begleiterscheinungen zu erkennen. Dank einer Zeichnung kdnnen Sie Ihre Schmerzen far
andere ,sichtbar” machen.

SIE ERKENNEN DIE RELEVANZ UNSERES PROJEKTES UND MOCHTEN UNS
UNTERSTUTZEN?

Werden Sie Schmerzlinks — Botschafter*in:

Die Schmerzlinks haben lhnen, lhren Patient*innen oder Angehérigen geholfen bzw. Ilhnen geféllt unsere Initiative?
Damit unsere Arbeit méglichst vielen Betroffenen helfen kann, bendtigen wir Ihre Hilfe bei der Verbreitung dieser
Informationen. Verteilen Sie unsere Folder bei Ihren Apotheken, behandelnden Arzt*innen oder Therapeut*innen.
Aber auch am Arbeitsplatz spielen hochwertige Gesundheitsinformationen eine wichtige Rolle. Informieren Sie
deshalb bitte auch die Betriebsarzt*innen oder die Verantwortlichen fur Gesundheitsevents lhres Unternehmens.
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