SCHMERZKALENDER

www.schmerzlinks.at
MACHEN SIE IHRE SCHMERZEN SICHTBAR!

Bitte zeichnen Sie in der folgenden Darstellung ein, an WELCHEN KORPERSTELLEN
Sie Schmerzen haben.
e Zeichnen Sie ALLE Ihre Schmerzen ein und markieren Sie die

iration
|s Sie eine genauere Anleitung oier‘:nsfz":‘m ge
Falls Sie ! hmerzlinks.d@
. . W\NW.SC .

UNTERSCHIEDLICHEN Schmerzen mit BUCHSTABEN. benatigen, finden Sie ou: . die lhnen beim Ausfullen

e Geben Sie bitte auch die SCHMERZSTARKE der unterschiedlichen Schmerzen an Beispiele von Patient™innen, Lehilflich sein kannten.
(O=keine Schmerzen, 10= starkste Schmerzen) €

e Zeichnen Sie bitte in der Darstellung zusatzlich auch Ihre OPERATIONEN ein.

Sie kénnen beim Einzeichnen lhrer Schmerzen und lhrer Operationen mit
unterschiedlichen Farben, Formen und Symbolen arbeiten.

Bitte beschreiben Sie in der folgenden Tabelle WIE sich Ihre Schmerzen an der
jeweiligen Kérperstelle anfiihlen, die SCHMERZSTARKE und die DAUER:

SCHMERZ | SCHMERZ- | BESCHREIBUNG DES DAUER
Buchsiobe |~ STARKE SCHMERZES

PLATZ FUR ANMERKUNGEN
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