' AUFKLARUNG AUF REZEPT

...WEIL AUCH SCHMERZEDUKATION
THERAPIE IST

Stellen Sie sich vor, es gébe ein Medikament, bei dem in etlichen Studien
nachgewiesen werden konnte, dass es folgende Effekte aufweist:

ANGST VOR .
[ BEWEGUNG j [ SCHMERZSTARKE ]}
SCHMERZEDUKATION
WAHRGENOMMENE HAT POSITIVE KORPERLICHE
BEHINDERUNG AUSWIRKUNGEN LEISTUNGSFAHIGKEIT
S AUF... N
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QUELLE: Adriaan Louw u. a., ,The Effect of Neuroscience Education on Pain, Disability, Anxiety, and Stress in Chronic Musculoskeletal Pain“, Archives of Physical Medicine
and Rehabilitation 92, Nr. 12 (1. Dezember 2011): 2041-56, https://doi.org/10.1016/j.apmr.2011.07.198.

Und nun stellen Sie sich vor, dass dieses Medikament vollkommen
frei von Nebenwirkungen ist...

Wiirden Sie es nicht auch verschreiben?
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... Ihre Linksammlung zum Thema Schmerz
unabhé&ngig. wissenschaftlich. verstandlich. strukturiert.
medizinisch und therapeutisch relevant
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@ INITIATIVE SCHMERZ e.V. - Verein zur Férderung der Selbstwirksamkeit in der Schmerztherapie, ZVR: 1934923433, www.schmerzlinks.at
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@ VIDEO: “Schmerzen verstehen - Brainman wird aktiv’, SchmerzTV
@ /chronischer-schmerz

Q VIDEO: “Was sind Schmerzen”, Selpers - OA Dr. Wolfgang Jaksch,
@ /chronischer-schmerz

@ VIDEO: “Nervenschmerzen verstehen”, Selpers - Dr. Gabriele Gérgl,
@ /nervenschmerz

@ VIDEO: “Kopfschmerzen verstehen”, Selpers - Dr. Marion Vigl,
@ /kopfschmerz

Q VIDEO: “"Migréne behandeln", Selpers, Dr. Sonja-Maria Tesar
@ /kopfschmerz

@ VIDEO: “Migréne? Hab'ich im Grit”, Dt. Kinderschmerzzentrum
@ /kopfschmerz

www.schmerzlinks.at
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den Therapieverlauf sichtbar machen, dank:
www.schmerzlinks.at

@ Schmerzfragebogen, Initiative Schmerz e.V.
@ /downloadmaterial

Q Kopfschmerzkalender, Initiative Schmerz e.V.
@ /downloadmaterial

@ INITIATIVE SCHMERZ e.V. - Verein zur Férderung der Selbstwirksamkeit in der Schmerztherapie, ZVR: 1934923433, www.schmerzlinks.at



