SCHMERZEDUKATION
WIRKT!

Stellen Sie sich vor, es gabe ein Medikament, bei dem in etlichen Studien
nachgewiesen werden konnte, dass es folgende Effekte aufweist:

(&) Reduktion der Schmerzstarke

10 MG & bessere Beweglichkeit

EDUCATIOL, (@ bessere Funktion

60 Retardtabletten @ Verbesserung beziglich psychosoziale Faktoren

& geringere Inanspruchnahme des Gesundheitswesens

@ haufigere Ruckkehr an den Arbeitsplatz
& mehr Vitalitat

(& mehr Lebenszufriedenheit
(&) Reduktion von Schmerzkognitionen

@ verbesserte Ressourcenaktivierung

(@) Forderung der Selbstwirksamkeit

(¥J Reduktion von katastrophisierenden Gedanken
@ hohere Compliance

(@ mehr Kontrollerleben tiber den Schmerz

(&) Reduktion von Schmerzerwartungsangsten

Und nun stellen Sie sich vor, dass dieses Medikament vollkommen
frei von Nebenwirkungen ist...

...wirden Sie nicht gerne mehr dariiber erfahren?

%WWW.SChmGI‘ZHHkS.a’[

... stellt lhnen alles Wissenswerte zum Thema Schmerz strukturiert zur Verfigung.
Die Schmerzlinks sind vollkommen unabhangig und suchen die zur Verfugung gestellten Links
ausschlieBlich nach medizinischer und patientenfreundlicher Relevanz aus.

Auf www.schmerzlinks.at finden Sie unter anderem:

(@ Videos
(@) Buchempfehlungen

@ Artikel

(&) kostenlose Broschiren
@ Aufklarungsmaterialien
(&) Gerate zur Heimtherapie

(¥ Downloadmaterialien (Schmerzkalender,
Kopfschmerzkalender, Schmerzfragebogen)
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Nur ausfiillen, wenn Patient(in) Angehérige(r) ist VersNr.  Tag Monat Jahr

Beschaftigt bei (Dienstgeber, Dienstort)

Datum:
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MEDIKAMENT “AUFKLARUNG”

www.schmerzlinks.at

@ ELTERN: Migrane - Informationen fir Eltern, Deutsches Kinderschmerzzentrum
@ /kopfschmerzen-kinder

@ BUCH: “Koptweh ade”, Eva Ernst und Hartmut Gébel
@ /kopfschmerzen-kinder

Q’ VIDEO: “Migréne? Hab'ich im Griff!”, Deutsches Kinderschmerzzentrum
@ /kopfschmerzen-kinder

@ WEBSITE: Schmerzklinik Kiel - Migréne Wissen - Kinder
@ /kopfschmerzen-kinder

@ WEBSITE: Meine Kopfsache - deine Website tiber Kopfschmerzen
@ /kopfschmerzen-kinder

MEDIKAMENT “FRAGEBOGEN / KALENDER"
den Therapieverlauf sichtbar machen, dank:
www.schmerzlinks.at

Q’ KOPFSCHMERZFRAGEBOGEN fiir Kinder, Jugendliche und deren Eltern,
Dt. Migréne- und Kopfschmerzgesellschaft

@ /downloadmaterial
@ KOPFSCHMERZKALENDER fiir Kinder und deren Eltern, Schmerzklinik Kiel
@ /downloadmaterial

] KOPFSCHMERZKALENDER fir Jugendliche und Erwachsene,
Initiative Schmerz e.V.

@ /downloadmaterial

www.schmerzlinks.at
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