VORBOTEN

Welche Symptome konnten Sie als Vorboten

lhrer Kopfschmerzen identifizieren?

HeiBhunger

Mudigkeit

Gdahnen
Stimmungsschwankungen
Nackenverspannung
Unruhe, Getriebenheit
Reizbarkeit
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Antriebslosigkeit
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Verstarkt sich lhr Kopfschmerz manchmal,
wenn Sie hipfen, springen oder Stiegen
steigen und wird dann pulsierend?

_] Ja ] Nein

/—\UF DER SUCHE NACH

! GLEICHGESINNTEN?

www.shgkopfweh.at

Welche Symptome erleben Sie wahrend lhrer
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BEGLEIT-
SYMPTOME

Kopfschmerzphase?

Ubelkeit

Erbrechen

Lichtscheu

Larmscheu
Konzentrationsstérungen
Mudigkeit
Geruchsiberempfindlichkeit
Augentranen

rinnende Nase
Bertihrungsempfindlichkeit
Frosteln, Schwitzen
Magen-Darm-Beschwerden

vermehrter Harndrang
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- WICHTIG

Oftmals ist man mit
Kopfschmerzen nicht
tahrtauglich!

WWW.SCHMERZLINKS.AT

Kopfschmerz-
kalender

Werden Sie selbst

zum®zur
Kopfschmerzexpert*in!
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