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SIE ERKENNEN DIE
RELEVANZ
UNSERES PROJEKTES?
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|\ WERDEN SIE

SCHMERZLINKS - www.schmerzlinks.at

*
BOTSCHAFTER IN wird vom mildtatigen und
gemeinnitzigen Verein Initiative

Damit unsere Arbeit moglichst vielen Schmerz betrieben.
Betroffenen helfen kann, bendtigen wir
Ihre Hilfe bei der Verbreitung dieser ZVR - Zahl: 1934923433

Informationen. Verteilen Sie unsere
Folder bei Ihren Apotheken,
behandelnden Arzt*innen oder
Therapeut*innen.

Werden Sie selbst
zum*zur
Schmerzexpert*in!

Heiligenstadter Stralle 38/6
1190 Wien

initiative.schmerz@gmail.com

) +43 660 964 25 26
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IM DSCHUNGEL
DES
INTERNETS...

Jeder, der sich schon einmal auf die
Suche nach verlasslichen
medizinischen Informationen gemacht
hat, weil3 wie schwierig das sein kann.
Suchergebnisse werden nicht nach
medizinischer Relevanz geordnet.

In anderen Fallen verleiten
Informationen bewusst dazu, bestimmte
Produkte zu kaufen oder deren
Sponsoren gerecht zu werden.

...MEDIZINISCH
RELEVANTE
SEITEN FINDEN...

Um dem entgegenzuwirken
durchsuchen wir das Internet im
deutschsprachigen Raum und stellen
fur Sie eine Linksammlung
hochwertiger Informationen unter
www.schmerzlinks.at
strukturiert zur Verfugung.

...UND
DEN ARZTTERMIN
VORBEREITEN...

FUr Arztgesprache stehen oft nur 5 - 10

Minuten zur Verfigung. Gerade wenn
man aber unter einer chronischen
Erkrankung leidet, gibt es viel zu

berichten und zu erfragen. Um die Zeit

bei Ihrem*lhrer behandelnden Arzt*in
zu optimieren, empfiehlt es sich...

..lHRE SCHMERZEN

SICHTBAR ZU
MACHENI

Im Bereich “Downloadmaterial” finden
Sie diverse Schmerzkalender, die Sie
dabei unterstiitzen, den zeitlichen
Verlauf und die Charakteristik lhrer
Schmerzen darzustellen:

allgemeiner

‘ Schmerzkalender

spezifischer

‘ Kopfschmerzkalender
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..INDEM SIE UNSEREN
SCHMERZ-
FRAGEBOGEN
VERWENDEN.

Wir haben fur Sie einen 14-seitigen
Fragebogen erstellt, der Ihnen dabei
helfen wird, ihre Krankengeschichte zu
strukturieren und zusammenhangende
Begleiterscheinungen zu erkennen.

Dieser Fragebogen ist darauf
ausgerichtet, Sie dabei zu unterstitzen,
alle Informationen vorab
niederzuschreiben. Dadurch wird
gewahrleistet, dass ihre Arzt*in Ihre
Erwartungen an den Termin kennt und
die Informationen erhalt, die fir Sie
selbst relevant sind.




